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ਨਸਲਵਾਾਦ ਵਿਵਾਰੋੋਧੀੀ
ਵਿਰੋਪੋੋਰੋਵਿ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤੇਾ ਸੇਵਾਾਵਾਂ
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ਨਸਲਵਾਾਦ 
ਕੀੀ ਹਾੈ?
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ਉਦਾਹਾਰੋਨਂ ਵਿਵੱਾਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਾਨ:

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਮਨੱੁੱ� ਖੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਕਾਧਿਮਸ਼ਨੁੱ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾੇਾਪ੍ਰਾਤੋਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ

ਨੁੱਸਲੀਵਾਾਦ ਉਦ ਂਹੁੰੱ� ਦਾ ਹੁੰ ੈਜਾਦਂ ਧਿਕਾਸ� ਨੁੱਾਲੀ ਉਸਦੀ ਨਸਲ, 
ਚਮੜੀੀ ਦ ੇਰੰੋਗ, ਨਸਲੀ ਵਿਪੋਛੋੋਕੀੜੀ ਜਾਂ ਧੀਰੋਮ ਦ� ਕਾਾਰਨੁੱ 
ਪ੍ਰਾ�ਖੀਪ੍ਰਾਾਤੋਂੀ ਧਿਵਾਵਾਹੁੰਾਰ ਕਾੀਤੋਂਾ ਜਾਂਦਾ ਹੁੰੈ।

ਸਵਾਾਗਤੋਂ ਕਾੀਤੋਂਾ ਧਿਗਆ ਮਧਿਹੁੰਸੂਸ ਨੁੱਾ ਕਾਰਨੁੱਾ, ਸ�ਵਾਾ ਨੁੱਾ 
ਧਿਮਲੀਣਾ ਜਾਂ ਸੱਰ� ਧਿਖੀਆ ਕਾਰਮਚਾਾਰੀਆ ਂਦੱਆਰਾ  
ਧਿਪ੍ਰਾ� ਛੇ�-ਧਿਪ੍ਰਾ� ਛੇ� ਆਉਣਾ।

ਦੁਕੀਾਨਂ ਜਾਂਂ 
ਸੇਵਾਾਵਾਂ ਦੀ ਵਾਰੋਤੇ ਂ
ਕੀਰੋਦ ੇਹਾੋਏ: 

ਤੋਂੱਹੁੰਾਡੀੀ ਨੁੱਸਲੀ, ਚਾਮੜੀੀ ਦ� ਰ�ਗ, ਨੁੱਸਲੀੀ ਧਿਪ੍ਰਾਛੇੋਕਾੜੀ ਜਾਂ 
�ਰਮ ਦ� ਕਾਾਰਨੁੱ ਨੌੁੱਕਾਰੀ ਲੀਈ ਇੰ�ਟ੍ਰੇਰਧਿਵਾਊ ਜਾਂ ਤੋਂਰ�ਕਾੀ  
ਨੁੱਾ ਧਿਮਲੀਣਾ।

ਕੰੀਮ ‘ਤੇੇ:

ਗ਼ਲੀਤੋਂ ਨੁੱਾਮ ਲੈੀ ਕਾ� ਬੁੱਲੀਾਇੰਆ ਜਾਾਣਾ, ਧਿਹੁੰ� ਸਕਾ ਧਿਵਾਵਾਹੁੰਾਰ,  
ਟ੍ਰੇੇ�ਨੁੱ ਜਾਂ ਟ੍ਰੇੇਾਮ ਦਾ ਧਿਟ੍ਰੇਕਾਟ੍ਰੇ ਧਿਵਾਖੀਾਉਣ ਲੀਈ ਕਾਧਿਹੁੰਣਾ ਜਾਦਂ 
ਹੁੰੋਰਂ ਨੂੁੱ�  ਧਿਟ੍ਰੇਕਾਟ੍ਰੇ ਧਿਵਾਖੀਾਉਣ ਲੀਈ ਨੁੱਾ ਧਿਕਾਹੁੰਾ ਧਿਗਆ ਹੁੰੋਵਾ�।

ਜਾਂਨਤੇਕੀ 
ਥਾਾਵਾਂ ‘ਤੇੇ: 

ਤੋਂੱਹੁੰਾਡੀ� ਨੁੱਾਲੀ ਤੋਂੱਹੁੰਾਡੀੀ ਧਿਦ� ਖੀ, ਖੀਾਣ-ਪ੍ਰਾੀਣ ਜਾਂ  
ਪ੍ਰਾਧਿਹੁੰਰਾਵਾ� ਦ� ਕਾਾਰਨੁੱ ��ਕਾ�ਸ਼ਾਹੁੰੀ ਕਾੀਤੋਂਾ ਜਾਾਣਾ,  
ਦੂਜਾ� ਧਿਵਾਧਿਦਆਰਥੀੀਆਂ ਤੋਂਂ ਵਾ� ਖੀਰਾ ਮਧਿਹੁੰਸੂਸ ਕਾਰਵਾਾਇੰਆ 
ਜਾਾਣਾ ਜਾਂ ਜਾਦਂ ਅਧਿਜਾਹੁੰਾ ਹੁੰੱ� ਦਾ ਹੁੰ ੈਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਆਪ੍ਰਾਕਾ 
ਨੁੱਸਲੀਵਾਾਦ ਦਾ ਧਿਵਾਰੋ� ਨੁੱਹੁੰਂ ਕਾਰਦ�।

ਸਕੀੂਲ ਵਿਵੱਾਚ:

ਤੋਂੱਹੁੰਾਡੀੀ ਨੁੱਸਲੀ, ਚਾਮੜੀੀ ਦ� ਰ�ਗ, ਨੁੱਸਲੀੀ ਧਿਪ੍ਰਾਛੇੋਕਾੜੀ ਜਾਂ �ਰਮ 
ਦ� ਆ�ਾਰ ‘ਤੋਂ� ਘਰ ਧਿਕਾਰਾਏ ‘ਤੋਂ� ਨੁੱਾ ਧਿਮਲੀਣਾ ਜਾਂ ਵਾ�ਚਾਣ ਤੋਂਂ 
ਇੰਨੁੱਕਾਾਰ ਕਾੀਤੋਂਾ ਜਾਾਣਾ।

ਵਿਰੋਹਾਾਇਸ਼ਾ:

ਸੋਸ਼ਲੀ ਮੀਡੀੀਆ ‘ਤੋਂ� ਨੁੱਫ਼ਰਤੋਂ ਭਰ� ਸੱਨੇੁੱਹੁੰ� ਜਾਂ ਪ੍ਰਾੋਸਟ੍ਰੇਂ ਜਾਂ 
ਨੁੱਸਲੀਵਾਾਦੀ ਸਮ�ਗਰੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਈਮ�ਲੀਂ ਪ੍ਰਾੇਾਪ੍ਰਾਤੋਂ ਕਾਰਨੁੱੀਆਂ।

ਔਨਲਾਈਨ: 
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ਉਦਾਹਾਰੋਨ ਅੱਗੇ ਕੀੀ ਹਾੈ? ਸਹਾਾਇਤੇਾ ਭਾਾਲੋ ਜਾਂਂ ਵਿਸ਼ਾਕੀਾਇਤੇ ਕੀਰੋੋ

ਤੋਂੱਹੁੰਾਡੀੀ ਸਧਿਥੀਤੋਂੀ ਦ� ਆ�ਾਰ ‘ਤੋਂ�, ਨੁੱਸਲੀਵਾਾਦ ਦੀ ਧਿਰਪ੍ਰਾੋਰਟ੍ਰੇ ਕਾਰਨੁੱ ਜਾਂ ਆਪ੍ਰਾਣ� ਲੀਈ ਜਾਂ ਨੁੱਸਲੀਵਾਾਦ ਦਾ 
ਸਾਹੁੰਮਣਾ ਕਾਰ ਰਹੁੰ� ਧਿਕਾਸ� ਹੁੰੋਰ ਧਿਵਾਅਕਾਤੋਂੀ ਲੀਈ ਸਹੁੰਾਇੰਤੋਂਾ ਲੈੀਣ ਦ� ਵਾ� ਖੀ-ਵਾ� ਖੀ ਤੋਂਰੀਕਾ� ਹੁੰ ੋਸਕਾਦ� ਹੁੰਨੁੱ।
ਤੋਂੱਹੁੰਾਨੂੁੱ�  ਘਟ੍ਰੇਨੁੱਾ ਬੁਾਰ� ਵਾ� � ਤੋਂਂ ਵਾ� � ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਇੰਕਾ�ਠੀੀ ਕਾਰਨੁੱ ਲੀਈ ਉਤੋਂਸ਼ਾਧਿਹੁੰਤੋਂ ਕਾੀਤੋਂਾ ਜਾਂਦਾ ਹੁੰੈ।
ਹੁੰਾਲੀਂਧਿਕਾ, ਸਹੁੰਾਇੰਤੋਂਾ ਲੈੀਣ ਜਾਂ ਧਿਸ਼ਕਾਾਇੰਤੋਂ ਕਾਰਨੁੱ ਲੀਈ ਤੋਂੱਹੁੰਾਡੀ� ਕਾੋਲੀ ਸਾਰੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਹੁੰੋਣ ਦੀ ਲੋੀੜੀ ਨੁੱਹੁੰਂ ਹੁੰੈ।
ਧਿਕਾਸ� ਵਾੀ ਘਟ੍ਰੇਨੁੱਾ ਦੌਰਾਨੁੱ ਤੋਂੱਹੁੰਾਡੀੀ ਸੱਰ� ਧਿਖੀਆ ਅਤੋਂ� ਭਲੀਾਈ ਹੁੰਮ�ਸ਼ਾ ਪ੍ਰਾਧਿਹੁੰਲੀਂ ਆਉਣੀ ਚਾਾਹੁੰੀਦੀ ਹੁੰੈ।

ਜਾ�ਕਾਰ ਤੋਂੱਸਂ ਰੈਸਟ੍ਰੇੋਰਂਟ੍ਰੇਂ, 
ਬੁਂਕਾਂ ਅਤੋਂ� ਧਿਰਟ੍ਰੇ�ਲੀ 
ਵਾਰਗੀਆ ਂਦੱਕਾਾਨੁੱਂ ਧਿਵਾ� ਚਾ 
ਪ੍ਰਾ�ਖੀਪ੍ਰਾਾਤੋਂੀ ਧਿਵਾਵਾਹੁੰਾਰ ਦਾ 
ਅਨੱੁੱਭਵਾ ਕਾਰਦ� ਹੁੰੋ

ਜਾ�ਕਾਰ ਤੋਂੱਹੁੰਾਡੀ� ਨੁੱਾਲੀ 
ਕਾ�ਮ ‘ਤੋਂ� ਜਾਂ ਨੌੁੱਕਾਰੀ 
ਦੀ ਭਾਲੀ ਕਾਰਦ� ਸਮਂ 
ਪ੍ਰਾ�ਖੀਪ੍ਰਾਾਤੋਂੀ ਧਿਵਾਵਾਹੁੰਾਰ 
ਹੁੰੱ� ਦਾ ਹੁੰੈ

ਤੋਂਂ ਇੰਹੁੰ ਚਾੀਜ਼ਾਂਂ ਧਿਲੀਖੀੋ:
• ਇੰਹੁੰ ਧਿਕਾ� ਥੀ� ਅਤੋਂ� ਕਾਦਂ ਹੁੰੋਇੰਆ
• ਕੌਾਣ ਸ਼ਾਮਲੀ ਸੀ (ਨੁੱਾਮ, ਭੂਧਿਮਕਾਾ, 
ਧਿਵਾਅਕਾਤੋਂੀ ਦਾ ਵਾ�ਰਵਾਾ)

• ਗਵਾਾਹੁੰ ਅਤੋਂ� ਉਨਂੁੱਂ ਦੀ  
ਸ�ਪ੍ਰਾਰਕਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ

ਇੰਨਂੁੱਂ ਗ�ਲੀਂ ਬੁਾਰ� ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ  
ਇੰਕਾ�ਠੀੀ ਕਾਰੋ:
• ਇੰਹੁੰ ਧਿਕਾ� ਥੀ� ਅਤੋਂ� ਕਾਦਂ ਹੁੰੋਇੰਆ
• ਇੰਹੁੰ ਧਿਕਾ� ਨੁੱੀ ਵਾਾਰ ਹੁੰੋਇੰਆ?
• ਕੌਾਣ-2 ਸ਼ਾਮਲੀ ਸੀ  

(ਨੁੱਾਮ, ਸਟ੍ਰੇਾਫ਼ ਦੀ ਭੂਧਿਮਕਾਾ)
• ਗਵਾਾਹੁੰ ਅਤੋਂ� ਉਨਂੁੱਂ ਦੀ  
ਸ�ਪ੍ਰਾਰਕਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ

• ਦੱਕਾਾਨੁੱ ਜਾਂ ਸਂਟ੍ਰੇਰ ਮੈਨੇੁੱਜਾਮਂਟ੍ਰੇ 
(ਧਿਜਾ� ਥੀ� ਸ� ਭਵਾ ਹੁੰੋਵਾ�)

• ਸਥੀਾਨੁੱਕਾ ਕਾਧਿਮਊਧਿਨੁੱਟ੍ਰੇੀ  
ਲੀੀਗਲੀ ਸਂਟ੍ਰੇਰ

• VEOHRC ਜਾਂ ਨੁੱਸਲੀਵਾਾਦ 
ਧਿਵਾਰੋ�ੀ ਸਹੁੰਾਇੰਤੋਂਾ ਸ�ਵਾਾ

• ਤੋਂੱਹੁੰਾਡੀਾ ਮੈਨੇੁੱਜਾਰ ਜਾਂ HR ਧਿਵਾਭਾਗ 
(ਜਾ�ਕਾਰ ਤੱੋਂਸਂ ਇੰ�ਕਾ ਕਾਰਮਚਾਾਰੀ ਹੁੰ)ੋ

• VEOHRC ਜਾਂ ਨੁੱਸਲੀਵਾਾਦ 
ਧਿਵਾਰੋ�ੀ ਸਹੁੰਾਇੰਤੋਂਾ ਸ�ਵਾਾ

• ਫੇ�ਅਰ ਵਾਰਕਾ ਕਾਧਿਮਸ਼ਨੁੱ ਜਾਂ 
ਤੋਂੱਹੁੰਾਡੀੀ ਯੂੂਨੁੱੀਅਨੁੱ (ਜਾ�ਕਾਰ ਤੋਂੱਸਂ 
ਇੰ�ਕਾ ਕਾਰਮਚਾਾਰੀ ਹੁੰ)ੋ

• ਸਥੀਾਨੁੱਕਾ ਕਾਧਿਮਊਧਿਨੁੱਟ੍ਰੇੀ  
ਲੀੀਗਲੀ ਸਂਟ੍ਰੇਰ

ਨਸਲਵਾਾਦ ਦੀ ਵਿਰੋਪੋੋਰੋ� ਕੀਰੋੋ। 
ਸਹਾਾਇਤੇਾ ਪੋਾਾਪੋਤੇ ਕੀਰੋੋ।
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ਉਦਾਹਾਰੋਨ ਅੱਗੇ ਕੀੀ ਹਾੈ? ਸਹਾਾਇਤੇਾ ਭਾਾਲੋ ਜਾਂਂ ਵਿਸ਼ਾਕੀਾਇਤੇ ਕੀਰੋੋ

ਜਾ�ਕਾਰ ਤੋਂੱਸਂ ਜਾਨੁੱਤੋਂਕਾ 
ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਸਾ�ਨੁੱਂ 
(ਟ੍ਰੇੇ�ਨੁੱ, ਟ੍ਰੇੇਾਮ, ਬੁ�ਸ, 
ਟ੍ਰੇੈਕਾਸੀ, ਏਅਰਲੀਾਈਨੁੱ) 
‘ਤੋਂ� ਧਿਕਾਸ� ਤੋਂ�ਗ-ਪ੍ਰਾੇ�ਸ਼ਾਨੁੱੀ 
ਜਾਂ ਭ�ਦਭਾਵਾ ਦਾ 
ਸਾਹੁੰਮਣਾ ਕਾਰਦ� ਹੁੰੋ

ਜਾ�ਕਾਰ ਤੋਂੱਸਂ ਸਰੀਰਕਾ 
ਹੁੰਮਲੀਾ ਜਾਂ ਧਿਹੁੰ� ਸਾ, 
ਜਾਾਇੰਦਾਦ ਨੂੁੱ�  
ਨੱੁੱਕਾਸਾਨੁੱ, ਤੋਂ�ਗ-ਪ੍ਰਾੇ�ਸ਼ਾਨੁੱ 
ਕਾੀਤੋਂ� ਜਾਾਣ ਜਾਂ ਨੁੱਫ਼ਰਤੋਂ 
ਭਰੀ ਧਿਚਾ� ਠੀੀ (ਹੁੰ�ਟ੍ਰੇ ਮ�ਲੀ) 
ਦਾ ਸਾਹੁੰਮਣਾ ਕਾਰਦ� ਹੁੰੋ

ਤੋਂਂ ਇੰਹੁੰ ਚਾੀਜ਼ਾਂਂ ਧਿਲੀਖੀੋ:
• ਇੰਹੁੰ ਧਿਕਾ� ਥੀ� ਅਤੋਂ� ਕਾਦਂ ਹੁੰੋਇੰਆ
• ਕੌਾਣ ਸ਼ਾਮਲੀ ਸੀ (ਨੁੱਾਮ, ਭੂਧਿਮਕਾਾ, 
ਧਿਵਾਅਕਾਤੋਂੀ ਦਾ ਵਾ�ਰਵਾਾ)

• ਟ੍ਰੇੇ�ਨੁੱ ਲੀਾਈਨੁੱ ਜਾਂ ਟ੍ਰੇਰਾਮ ਰੂਟ੍ਰੇ, 
ਬੁ�ਸ ਜਾਂ ਟ੍ਰੇੈਕਾਸੀ ਨੁੱ� ਬੁਰ

• ਗਵਾਾਹੁੰ ਅਤੋਂ� ਉਨਂੁੱਂ ਦੀ  
ਸ�ਪ੍ਰਾਰਕਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ

ਇੰਨਂੁੱਂ ਗ�ਲੀਂ ਬੁਾਰ� ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ  
ਇੰਕਾ�ਠੀੀ ਕਾਰੋ:
• ਇੰਹੁੰ ਧਿਕਾ� ਥੀ� ਅਤੋਂ� ਕਾਦਂ ਹੁੰੋਇੰਆ
• ਕੌਾਣ ਸ਼ਾਮਲੀ ਸੀ  

(ਨੁੱਾਮ, ਧਿਵਾਅਕਾਤੋਂੀ ਦੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ)
• ਵਾਾ�ੂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਧਿਜਾਵਾਂ ਧਿਕਾ ਵਾਾਹੁੰਨੁੱ 
ਰਧਿਜਾਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨੁੱ, ਮ�ਕਾ ਅਤੋਂ� ਮਾਡੀਲੀ

• ਗਵਾਾਹੁੰ ਅਤੋਂ� ਉਨਂੁੱਂ ਦੀ  
ਸ�ਪ੍ਰਾਰਕਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ

• 0499 455 455 ‘ਤੋਂ� STOPIT ਧਿਲੀਖੀਕਾ� 
ਟ੍ਰੇਕੈਾਸਟ੍ਰੇ ਮਸੈਜ਼ਾਂ ਭ�ਜੋਾ (ਧਿਸਰਫ਼ ਬੁ�ਸ, 
ਰ�ਲੀਗ�ਡੀੀ ਅਤੋਂ� ਟ੍ਰੇਰਾਮ ਧਿਵਾ� ਚਾ)

• ਜਾਨੁੱਤੋਂਕਾ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਸ�ਚਾਾਲੀਕਾ  
(ਧਿਜਾ� ਥੀ� ਸ� ਭਵਾ ਹੁੰੋਵਾ�)

• ਜਾਨੁੱਤੋਂਕਾ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਲੋੀਕਾਪ੍ਰਾਾਲੀ  
(ਧਿਸਰਫ਼ ਬੁ�ਸ, ਰ�ਲੀਗ�ਡੀੀ ਅਤੋਂ�  
ਟ੍ਰੇਰਾਮ ਧਿਵਾ� ਚਾ)

• ਸਥੀਾਨੁੱਕਾ ਕਾਧਿਮਊਧਿਨੁੱਟ੍ਰੇੀ ਲੀੀਗਲੀ ਸਂਟ੍ਰੇਰ
• VEOHRC ਜਾਂ ਨੁੱਸਲੀਵਾਾਦ ਧਿਵਾਰੋ�ੀ 
ਸਹੁੰਾਇੰਤੋਂਾ ਸ�ਵਾਾ

• ਪ੍ਰਾ�ਖੀਪ੍ਰਾਾਤੋਂ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾੇ�ਧਿਰਤੋਂ ਅਪ੍ਰਾਰਾ� ਦੀ 
ਧਿਰਪ੍ਰਾੋਰਟ੍ਰੇ ਕਾਰੋ

• ਜਾ�ਕਾਰ ਐਮਰਜਾਂਸੀ ਹੁੰੈ ਤੋਂਂ ਧਿਟ੍ਰੇੇਪ੍ਰਾਲੀ 
ਜ਼ਾਂੀਰ ੋ(000)

• ਪ੍ਰਾੱਧਿਲੀਸ ਸਹੁੰਾਇੰਤੋਂਾ ਲੀਾਈਨੁੱ  
(131 444)

• ਸਥੀਾਨੁੱਕਾ ਪ੍ਰਾੱਧਿਲੀਸ ਸਟ੍ਰੇ�ਸ਼ਨੁੱ
• ਅਧਿਗਆਤੋਂ ਧਿਰਪ੍ਰਾੋਰਧਿਟ੍ਰੇ�ਗ ਲੀਈ  
ਕਾੇਾਈਮ ਸਟ੍ਰੇੌਪ੍ਰਾਰ (1800 333 000)

ਨਸਲਵਾਾਦ ਦੀ ਵਿਰੋਪੋੋਰੋ� ਕੀਰੋੋ। 
ਸਹਾਾਇਤੇਾ ਪੋਾਾਪੋਤੇ ਕੀਰੋੋ।
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ਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਲੀਈ ਜਾਂ ਰਸਮੀ ਧਿਸ਼ਕਾਾਇੰਤੋਂ 
ਦਰਜਾ ਕਾਰਨੁੱ ਲੀਈ ਇੰਸਦੀ ਜਾਂਚਾ ਕਾੀਤੋਂੀ ਜਾਾਵਾ�ਗੀ; 
VEOHRC ਮੱ� ਦ� ਨੂੁੱ�  ਹੁੰ�ਲੀ ਕਾਰਨੁੱ ਲੀਈ ਇੰ�ਕਾ ਮੱਫ਼ਤੋਂ 
ਸੱਲੀਂਾ-ਸਫ਼ਾਈ ਸ�ਵਾਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾ�ਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾਰ ਸਕਾਦਾ ਹੁੰੈ।

VEOHRC ਨੁੱਾਲੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਅਨੱੁੱਭਵਾ ਸਂਝਾਾ ਕਾਰਨੁੱ 
ਲੀਈ ਕਾਧਿਮਊਧਿਨੁੱਟ੍ਰੇੀ ਧਿਰਪੋ੍ਰਾਰਧਿਟ੍ਰੇ�ਗ ਟ੍ਰੇਲੂੀ ਦੀ ਵਾਰਤਂੋਂ ਕਾਰ;ੋ 
ਤੋਂੱਸਂ ਆਪ੍ਰਾਣੀ ਪ੍ਰਾਧਿਹੁੰਚਾਾਣ ਗੱਪ੍ਰਾਤੋਂ ਰ�ਖੀ ਸਕਾਦ� ਹੁੰੋ ਜਾਂ 
ਸਹੁੰਾਇੰਤੋਂਾ ਦੀ ਬੁ�ਨੁੱਤੋਂੀ ਕਾਰ ਸਕਾਦ� ਹੁੰੋ।

ਜਾ�ਕਾਰ ਤੋਂੱਸਂ ਇੰਸਲੀਾਮੋਫੇੋਬੁੀਆ ਦਾ 
ਸਾਹੁੰਮਣਾ ਕਾੀਤੋਂਾ ਹੁੰੈ ਤੋਂਂ ਧਿਰਪ੍ਰਾੋਰਟ੍ਰੇ ਕਾਰੋ ਅਤੋਂ� 
ਧਿਵਾਅਕਾਤੋਂੀਗਤੋਂ ਸਹੁੰਾਇੰਤੋਂਾ ਪ੍ਰਾੇਾਪ੍ਰਾਤੋਂ ਕਾਰੋ।

www.humanrights.vic.gov.au/ 
get-help/community-reporting-tool

ਨਸਲਵਾਾਦ ਵਿਵਾਰੋੋਧੀੀ 
ਵਿਰੋਪੋੋਰੋਵਿ�ੰਗ ਅਤੇੇ 
ਸਹਾਾਇਤੇਾ ਸੇਵਾਾਵਾਂ
ਵਿਵਾਕੀ�ੋਰੋੀਆ ਦਾ ਬਰੋਾਬਰੋ ਮੌਕੀੇ ਅਤੇੇ ਮਨੱੁਖੀੀ ਅਵਿਧੀਕੀਾਰੋ ਕੀਵਿਮਸ਼ਾਨ
(VEOHRC)

ICV ਇਸਲਾਮੋਫੋੋਬੀਆ ਸਹਾਾਇਤੇਾ ਸੇਵਾਾ

1300 292 153 

www.humanrights.vic.gov.au/
complaints/make-a-complaint

(03) 9328 2067

islamophobiasupport@icv.org.au

www.icv.org.au/islamophobia-support 
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ਸਂ�ਰੋ ਫੋਾਰੋ ਮੁਸਵਿਲਮ ਵਾੈਲਵਿਬੰਗ (CMW)

ਧਿਕਾਸ� ਯੂਹੁੰੂਦੀ ਧਿਵਾਰੋ�ੀ ਘਟ੍ਰੇਨੁੱਾ ਜਾਂ 
ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਦੀ ਧਿਰਪ੍ਰਾੋਰਟ੍ਰੇ ਕਾਰੋ।

ਨੌੁੱਰਦਰਨੁੱ ਕਾਧਿਮਊਧਿਨੁੱਟ੍ਰੇੀ ਲੀੀਗਲੀ ਸਂਟ੍ਰੇਰ ਧਿਹੁੰਊਮ, 
ਮੈਰੀ-ਬੁੈਕਾ ਅਤੋਂ� ਧਿਮਚਾਲੀ ਸ਼ਾਇੰਰ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਰਧਿਹੁੰਣ ਵਾਾਲੀ�  
ਲੋੀਕਾਂ ਲੀਈ ਮੱਫ਼ਤੋਂ ਕਾਾਨੂੁੱ� ਨੁੱੀ ਸ�ਵਾਾਵਾਂ ਪ੍ਰਾੇਦਾਨੁੱ ਕਾਰਦਾ 
ਹੁੰੈ। ਇੰਹੁੰ ਨੁੱਸਲੀਵਾਾਦ ਅਤੋਂ� ਭ�ਦਭਾਵਾ ਬੁਾਰ� ਧਿਸ਼ਕਾਾਇੰਤੋਂ 
ਧਿਕਾਵਾਂ ਕਾਰਨੁੱੀ ਹੁੰੈ, ਅਤੋਂ� ਇੰ�ਕਾ ਵਾਾਰ ਧਿਸ਼ਕਾਾਇੰਤੋਂ ਕਾਰਨੁੱ 
ਤੋਂਂ ਬੁਾਅਦ ਕਾੀ ਹੁੰੋ ਸਕਾਦਾ ਹੁੰੈ, ਇੰਸ ਬੁਾਰ� ਸਲੀਾਹੁੰ 
ਪ੍ਰਾੇਦਾਨੁੱ ਕਾਰ ਸਕਾਦਾ ਹੁੰੈ।

CMW Navigator ਭਾਈਚਾਾਰ� ਦ� ਮਂਬੁਰਂ ਨੂੁੱ�  ਧਿਸਹੁੰਤੋਂ 
ਅਤੋਂ� ਸ�ਵਾਾ ਪ੍ਰਾੇਣਾਲੀੀ ਨੂੁੱ�  ਸਮਝਾਣ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਮ�ਦਦ ਕਾਰਦਾ 
ਹੁੰੈ ਅਤੋਂ� ਉਨਂੁੱਂ ਨੂੁੱ�  ਢੁੱੱ� ਕਾਵਾਂ ਅਤੋਂ� ਮਾਨੁੱਤੋਂਾ ਪ੍ਰਾੇਾਪ੍ਰਾਤੋਂ ਸ�ਵਾਾ 
ਪ੍ਰਾੇਦਾਤੋਂਾਵਾਂ ਕਾੋਲੀ ਭ�ਜਾਣ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਸਹੁੰਾਇੰਤੋਂਾ ਕਾਰਦਾ ਹੁੰੈ।

WCC ਨੁੱਸਲੀਵਾਾਦ ਅਤੋਂ� ਭ�ਦਭਾਵਾ ਬੁਾਰ� ਧਿਰਪ੍ਰਾੋਰਟ੍ਰੇ 
ਕਾਰਨੁੱ ਦ� ਜਾਵਾਾਬੁ ਵਾਜਾਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ, ਸਹੁੰਾਇੰਤੋਂਾ ਅਤੋਂ� 
ਰੈਫ਼ਰਲੀ ਪ੍ਰਾੇਦਾਨੁੱ ਕਾਰ ਸਕਾਦਾ ਹੁੰੈ।

ਇੰਹੁੰ ਕਾਾਨੂੁੱ� ਨੁੱੀ ਸ�ਵਾਾ ਤੋਂੱਹੁੰਾਨੂੁੱ�  ਨੁੱਸਲੀਵਾਾਦ ਅਤੋਂ� ਭ�ਦਭਾਵਾ 
ਬੁਾਰ� ਧਿਸ਼ਕਾਾਇੰਤੋਂ ਕਾਰਨੁੱ ਅਤੋਂ� ਧਿਰਪ੍ਰਾੋਰਧਿਟ੍ਰੇ�ਗ ਦ� 
ਤੋਂਰੀਧਿਕਾਆ ਂਨੂੁੱ�  ਸਮਝਾਣ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਸਲੀਾਹੁੰ ਦ� ਸਕਾਦੀ ਹੁੰੈ।

(03) 9310 4376

0472 668 010

1300 000 274 ‘ਤੋਂ� ਜਾਂ Jewish Emergency 
ਐਪ੍ਰਾ (JEAP - ਜਾ ੋਐਮਰਜਾਂਸੀ ਦੌਰਾਨੁੱ ਸੱਰ� ਧਿਖੀਆ 
ਜਾਂ ਮੈਡੀੀਕਾਲੀ ਸਹੁੰਾਇੰਤੋਂਾ ਧਿਦ� ਦੀ ਹੁੰੈ) ਰਾਹੁੰਂ।

www.cmw.org.au

admin@cmw.org.au

ਵਿਵਾਕੀ�ੋਰੋੀਅਨ ਕੀਵਿਮਊਵਿਨ�ੀ ਸੁਰੱੋਵਿਖੀਆ ਸਮੂਹਾ (CSG)

ਨੌਰੋਦਰੋਨ ਕੀਵਿਮਊਵਿਨ�ੀ ਲੀਗਲ ਸਂ�ਰੋ

ਵਿਵੱਾ�ਲਸੀ ਕੀਵਿਮਊਵਿਨ�ੀ ਕੀਨੈਕੀਸ਼ਾਨਜ਼ (WCC)

www.northernclc.org.au

admin@northernclc.org.au

(03) 9401 6666

www.whittleseacommunityconnections. 
org.au

admin@whittleseacc.org.au
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ਪੋਬਵਿਲਕੀ �ਰੋਂਸਪੋੋਰੋ� ਓਮਬਡਜ਼ਮੈਨ

ਵਾੈਲੀਬੁੀਇੰ�ਗ ਕਾੋਧਿਚਾ�ਗ ਸ�ਵਾਾ ਫ਼ੋਨੁੱ ਰਾਹੁੰਂ ਉਪ੍ਰਾਲੀਬੁ�  
ਹੁੰੈ ਜਾੋ ਤੋਂੱਹੁੰਾਡੀੀ ਭਲੀਾਈ ਨੂੁੱ�  ਧਿਬੁਹੁੰਤੋਂਰ ਬੁਣਾਉਣ, 
ਮੱਸ਼ਕਾਲੀ ਹੁੰਾਲੀਾਤੋਂਂ ਨੂੁੱ�  ਸ� ਭਾਲੀਣ ਲੀਈ ਰਣਨੁੱੀਤੋਂੀਆਂ 
ਧਿਵਾਕਾਸਤੋਂ ਕਾਰਨੁੱ ਅਤੋਂ� ਭਾਵਾਨੁੱਾਤੋਂਮਕਾ ਸਹੁੰਾਇੰਤੋਂਾ 
ਪ੍ਰਾੇਦਾਨੁੱ ਕਾਰਨੁੱ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਮ�ਦਦ ਕਾਰਦੀ ਹੁੰੈ।

FWC ਇੰ�ਕਾ ਖੀੱਦਮੱਖੀਧਿਤੋਂਆਰ ਧਿਟ੍ਰੇੇਧਿਬੁਊਨੁੱਲੀ ਹੁੰੈ,  
ਜਾ ੋਕਾ�ਮਕਾਾਜਾ ਦ� ਸ�ਬੁ� �ਂ ਨੁੱਾਲੀ ਜਾੱੜੀ� ਮੱ� ਧਿਦਆਂ ਨੂੁੱ�  ਹੁੰ�ਲੀ 
ਕਾਰਦਾ ਹੁੰੈ। ਇੰਹੁੰ ਧਿਵਾਚਾੋਲੀਗੀ, ਸੱਲੀਂਾ-ਸਫੇਾਈ ਅਤੋਂ� 
ਸਾਲੀਸੀ ਰਾਹੁੰਂ ਭ�ਦਭਾਵਾ ਅਤੋਂ� ��ਕਾ�ਸ਼ਾਹੁੰੀ ਸਮ�ਤੋਂ ਆਮ 
ਧਿਵਾਵਾਾਦਂ ਨੂੁੱ�  ਹੁੰ�ਲੀ ਕਾਰਨੁੱ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਮ�ਦਦ ਕਾਰਦਾ ਹੁੰੈ। ਕਾੱ� ਝਾ 
ਮਾਮਧਿਲੀਆਂ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਫ਼ੀਸ ਲੀ� ਗ ਸਕਾਦੀ ਹੁੰੈ।

ਪ੍ਰਾਬੁਧਿਲੀਕਾ ਟ੍ਰੇਰਂਸਪ੍ਰਾੋਰਟ੍ਰੇ ਓਮਬੁਡੀਜ਼ਾਂਮੈਨੁੱ ਇੰ�ਕਾ 
ਮੱਫ਼ਤੋਂ ਅਤੋਂ� ਖੀੱਦਮੱਖੀਧਿਤੋਂਆਰ ਸ�ਵਾਾ ਹੁੰੈ ਜਾੋ ਜਾਨੁੱਤੋਂਕਾ 
ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਨੁੱਾਲੀ ਸ�ਬੁ� ਧਿ�ਤੋਂ ਧਿਸ਼ਕਾਾਇੰਤੋਂਂ ਦਾ ਹੁੰ�ਲੀ 
ਕਾਰਦੀ ਹੁੰੈ ਅਤੋਂ� ਇੰਸ ਪ੍ਰਾੇਣਾਲੀੀ ਨੂੁੱ�  ਸਾਰ� ਲੋੀਕਾਂ ਲੀਈ 
ਧਿਬੁਹੁੰਤੋਂਰ ਬੁਣਾਉਣ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਮ�ਦਦ ਕਾਰਦੀ ਹੁੰੈ। ਜਾ�ਕਾਰ 
ਕਾੋਈ ਧਿਵਾਵਾਾਦ ਅਣਸੱਲੀਧਿਝਾਆ ਜਾਂ ਅਸ�ਤੋਂੋਸ਼ਜਾਨੁੱਕਾ  
ਰਧਿਹੁੰ ਜਾਂਦਾ ਹੁੰੈ, ਤੋਂਂ ਓਮਬੁਡੀਜ਼ਾਂਮੈਨੁੱ ਕਾੋਲੀ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ 
ਪ੍ਰਾਧਿਹੁੰਲੀਂ ਤੋਂੱਹੁੰਾਨੂੁੱ�  ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਪ੍ਰਾੇਦਾਤੋਂਾ ਕਾੋਲੀ  
ਧਿਸ਼ਕਾਾਇੰਤੋਂ ਦਰਜਾ ਕਾਰਵਾਾਉਣੀ ਲੀਾਜ਼ਾਂਮੀ ਹੁੰੈ।

ਧਿਵਾਕਾਟ੍ਰੇਰੋੀਆ ਦੀ ਧਿਕਾਸ� ਜਾਨੁੱਤੋਂਕਾ ਸ�ਸਥੀਾ ਵਾ� ਲਂੀ ਕਾੀਤੋਂੀ  
ਗਈ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਜਾਂ ਫ਼ਸੈਲੀ�  ਬੁਾਰ� ਧਿਸ਼ਕਾਾਇੰਤੋਂ ਕਾਰ,ੋ  
ਧਿਜਾਸਨੇੁੱ ਤੱੋਂਹੁੰਾਡੀ� ਮਨੱੁੱ� ਖੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਂ ਦੀ ਉਲੀ� ਘਣਾ ਕਾੀਤੋਂੀ  
ਹੁੰ ੈਜਾਂ ਉਹੁੰਨੁੱਂ ਨੂੁੱ�  ਸਹੁੰੀ ਢੁੱ�ਗ ਨੁੱਾਲੀ ਨੁੱਹੁੰਂ ਮ� ਧਿਨੁੱਆ ਹੁੰ।ੈ

1300 799 675

1800 466 865

www.fwc.gov.au

www.ptovic.com.au/complaints/
make-a-complaint 

www.ombudsman.vic.gov.au/ 
complaints

melbourne@fwc.gov.au

ਪੋਾਰੋ�ਨਰੋਜ਼ ਇਨ ਵਾੈਲਬੀਇੰਗ  
(ਮੌਜਾੂਦਾ ਸਮਂ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਜਾੂਨੁੱ 2026 ਤੋਂ�ਕਾ ਧਿਵਾ� ਤੋਂੀ ਸਹੁੰਾਇੰਤੋਂਾ ਪ੍ਰਾੇਾਪ੍ਰਾਤੋਂ)

ਫੋੇਅਰੋ ਵਾਰੋਕੀ ਕੀਵਿਮਸ਼ਾਨ (FWC)

ਵਿਵਾਕੀ�ੋਰੋੀਅਨ ਓਮਬਡਜ਼ਮੈਨ

1300 375 330

www.partnersinwellbeing.org.au/
contact
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ਜਾ�ਕਾਰ ਕਾੋਈ ਅਪ੍ਰਾਰਾ� ਤੋਂੱਹੁੰਾਡੀੀ ਨੁੱਸਲੀ, ਨੁੱਸਲੀੀ ਧਿਪ੍ਰਾਛੇੋਕਾੜੀ ਜਾਂ �ਰਮ ਪ੍ਰਾੇਤੋਂੀ ਪ੍ਰਾ�ਖੀਪ੍ਰਾਾਤੋਂ ਜਾਂ ਨੁੱਫ਼ਰਤੋਂ ਕਾਾਰਨੁੱ ਹੁੰੋਇੰਆ ਹੁੰ ੈ
(ਧਿਜਾਸਨੂੁੱ�  ਪ੍ਰਾ�ਖੀਪ੍ਰਾਾਤੋਂ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾੇ�ਧਿਰਤੋਂ ਅਪ੍ਰਾਰਾ� ਧਿਕਾਹੁੰਾ ਜਾਂਦਾ ਹੁੰੈ) ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾੱਧਿਲੀਸ ਨੂੁੱ�  ਧਿਰਪ੍ਰਾੋਰਟ੍ਰੇ ਕਾਰੋ। ਇੰਸ ਧਿਵਾ� ਚਾ �ਮਕਾੀ  
ਭਧਿਰਆ ਧਿਵਾਵਾਹੁੰਾਰ, ਸਰੀਰਕਾ ਹੁੰਮਲੀਾ, ਧਿਹੁੰ� ਸਾ ਅਤੋਂ� ਜਾਾਇੰਦਾਦ ਨੂੁੱ�  ਨੱੁੱਕਾਸਾਨੁੱ ਪ੍ਰਾਹੁੰੱ� ਚਾਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲੀ ਹੁੰੈ।

ਤੱੋਂਸਂ www.police.vic.gov.au/prejudice-motivated-crime ‘ਤੋਂ� ਜਾਾ ਕਾ� ਹੁੰਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਪ੍ਰਾਾੇਪ੍ਰਾਤੋਂ ਕਾਰ 
ਸਕਾਦ� ਹੁੰੋ।

ਐਮਰੋਜਾਂਂਸੀ ਲੀਈ, ਚਾ�ਲੀ ਰਹੁੰ� ਅਪ੍ਰਾਰਾ� ਦੀ ਧਿਰਪ੍ਰਾੋਰਟ੍ਰੇ ਕਾਰਨੁੱ ਲੀਈ, ਜਾਂ ਤੋਂੱਰ� ਤੋਂ ਪ੍ਰਾੱਧਿਲੀਸ ਹੁੰਾਜ਼ਾਂਰੀ ਲੀਈ

ਗ਼ੈੈਰੋ-ਜ਼ਰੋੂਰੋੀ ਅਪੋਰੋਾਧੀਂ ਲੀਈ, ਤੋਂੱਸਂ ਇੰ�ਥੀ� ਜਾਾ ਸਕਾਦ� ਹੁੰੋ

ਇੰਹੁੰ ਇੰ�ਕਾ ਸ�ਵਾਾ ਹੁੰੈ ਜਾੋ ਤੋਂੱਹੁੰਾਨੂੁੱ�  ਜਾਨੁੱਤੋਂਕਾ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਹੁੰੋ ਰਹੁੰ� ਧਿਜਾਨੁੱਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਜਾਂ ਸਮਾਜਾ-ਧਿਵਾਰੋ�ੀ ਧਿਵਾਵਾਹੁੰਾਰ 
ਦੀ ਟ੍ਰੇੈਕਾਸਟ੍ਰੇ ਰਾਹੁੰਂ ਧਿਰਪ੍ਰਾੋਰਟ੍ਰੇ ਕਾਰਨੁੱ ਦੀ ਸੱਧਿਵਾ�ਾ ਧਿਦ� ਦੀ ਹੁੰੈ। ਤੋਂੱਹੁੰਾਨੂੁੱ�  ਇੰ�ਕਾ ਸਮਰਧਿਪ੍ਰਾਤੋਂ ਧਿਵਾਕਾਟ੍ਰੇੋਰੀਆ ਪ੍ਰਾੱਧਿਲੀਸ ਦੀ 
ਟ੍ਰੇੀਮ ਨੂੁੱ�  ਹੁੰੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਪ੍ਰਾੇਦਾਨੁੱ ਕਾਰਨੁੱ ਲੀਈ ਇੰ�ਕਾ ਧਿਲੀ� ਕਾ ਭ�ਧਿਜਾਆ ਜਾਾਵਾ�ਗਾ, ਜਾ ੋਇੰਸ ਮੱ� ਦ� ਦੀ ਜਾਂਚਾ ਕਾਰ�ਗੀ।

ਈ-ਸ�ਫ਼ਟ੍ਰੇੀ ਗ�ਭੀਰ ਔਨੁੱਲੀਾਈਨੁੱ ਦੱਰਧਿਵਾਵਾਹੁੰਾਰ, ਅਤੋਂ� ਗ਼ੈਰ-ਕਾਾਨੂੁੱ� ਨੁੱੀ ਅਤੋਂ� ਪ੍ਰਾਾਬੁ� ਦੀਸ਼ੱਦਾ ਔਨੁੱਲੀਾਈਨੁੱ ਸਮ�ਗਰੀ 
ਨੂੁੱ�  ਹੁੰਟ੍ਰੇਾਉਣ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਮ�ਦਦ ਕਾਰਦੀ ਹੁੰੈ।

ਧਿਟ੍ਰੇੇਪ੍ਰਾਲੀ ਜ਼ਾਂੀਰੋ (000)

ਤੋਂੱਹੁੰਾਡੀ� ਸਥੀਾਨੁੱਕਾ ਪ੍ਰਾੱਧਿਲੀਸ ਸਟ੍ਰੇ�ਸ਼ਨੁੱa.

b.

c.

www.police.vic.gov.au/police-station-location

ਪ੍ਰਾੱਧਿਲੀਸ ਸਹੁੰਾਇੰਤੋਂਾ ਲੀਾਈਨੁੱ

ਕਾੇਾਈਮ ਸਟ੍ਰੇੌਪ੍ਰਾਰਜ਼ਾਂ

131 444 

1800 333 000 www.crimestoppersvic.com.au/report-a-crime

www.esafety.gov.au/report/forms

ਟ੍ਰੇੈਕਾਸਟ੍ਰੇ: 0499 455 455 ‘ਤੋਂ� STOPIT ਧਿਲੀਖੀਕਾ� ਭ�ਜਾੋ

www.ombudsman.vic.gov.au/ 
complaints

ਵਿਵਾਕੀ�ੋਰੋੀਆ ਪੋੁਵਿਲਸ

STOPIT

ਈ-ਸੇਫ਼�ੀ ਕੀਵਿਮਸ਼ਾਨਰੋ (ਸਾਈਬੁਰ ��ਕਾ�ਸ਼ਾਹੁੰੀ ਲੀਈ)
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ਫੋਰੋਸ� ਨੇਸ਼ਾਨਜ਼ ਦੇ 
ਲੋਕੀਂ ਲਈ ਸੇਵਾਾਵਾਂ

ਸਟ੍ਰੇਾਫ਼ ਨੂੁੱ�  ਪ੍ਰਾੱ� ਛੇਧਿਗ� ਛੇ ਜਾਂ ਧਿਸ਼ਕਾਾਇੰਤੋਂ ਕਾਰਨੁੱ ਵਾ�ਲੀ�  ਫੇਸਟ੍ਰੇ ਨੇੁੱਸ਼ਨੁੱਜ਼ਾਂ ਦ� ਲੋੀਕਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥੀਨੁੱ ਕਾਰਨੁੱ ਲੀਈ ਧਿਸਖੀਲੀਾਈ 
ਧਿਦ� ਤੋਂੀ ਜਾਂਦੀ ਹੁੰੈ। ਤੋਂੱਸਂ ਧਿਕਾਸ� ਫੇਰਸਟ੍ਰੇ ਨੇੁੱਸ਼ਨੁੱਜ਼ਾਂ ਕਾਰਮਚਾਾਰੀ ਨੁੱਾਲੀ ਗ�ਲੀ ਕਾਰਨੁੱ ਦੀ ਬੁ�ਨੁੱਤੋਂੀ ਕਾਰ ਸਕਾਦ� ਹੁੰੋ।

ਸ�ਾਰਨੁੱ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ ਲੈੀਣ ਲੀਈ ਜਾਂ ਜਾਂਂਚਯੋੋਗ ਵਿਸ਼ਾਕੀਾਇਤੇ ਦਰਜਾ ਕਾਰਨੁੱ ਲੀਈ, VEOHRC ਮੱ� ਦ� ਨੂੁੱ�  ਹੁੰ�ਲੀ ਕਾਰਨੁੱ 
ਲੀਈ ਇੰ�ਕਾ ਮੱਫ਼ਤੋਂ ਸੱਲੀਂਾ-ਸਫ਼ਾਈ ਸ�ਵਾਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾ�ਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾਰ ਸਕਾਦਾ ਹੁੰੈ।

VEOHRC ਨੁੱਾਲੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਅਨੱੁੱਭਵਾ ਸਂਝਾਾ ਕਾਰਨੁੱ ਲੀਈ ਕਾਧਿਮਊਧਿਨੁੱਟ੍ਰੇੀ ਧਿਰਪ੍ਰਾੋਰਧਿਟ੍ਰੇ�ਗ ਟ੍ਰੇੂਲੀ ਦੀ ਵਾਰਤੋਂਂ ਕਾਰੋ; 
ਤੋਂੱਸਂ ਆਪ੍ਰਾਣੀ ਪ੍ਰਾਧਿਹੁੰਚਾਾਣ ਗੱਪ੍ਰਾਤੋਂ ਰ�ਖੀ ਸਕਾਦ� ਹੁੰੋ ਜਾਂ ਸਹੁੰਾਇੰਤੋਂਾ ਦੀ ਬੁ�ਨੁੱਤੋਂੀ ਕਾਰ ਸਕਾਦ� ਹੁੰੋ।

www.humanrights.vic.gov.au/complaints/make-a-complaint

www.humanrights.vic.gov.au/get-help/community-reporting-tool

ਵਿਵਾਕੀ�ੋਰੋੀਆ ਦਾ ਬਰੋਾਬਰੋ ਮੌਕੀੇ ਅਤੇੇ ਮਨੱੁਖੀੀ ਅਵਿਧੀਕੀਾਰੋ ਕੀਵਿਮਸ਼ਾਨ
(VEOHRC)

1300 292 153 
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ਇੰਹੁੰ ਐਬੁੋਧਿਰਜ਼ਾਂਨੁੱਲੀ ਅਤੋਂ� ਟ੍ਰੇੋਰ�ਸ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ੍ਰੇ ਆਈਲਂੀਡੀਰਜ਼ਾਂ ਲੋੀਕਾਂ ਲੀਈ ਸ�ਕਾਟ੍ਰੇ ਸਹੁੰਾਇੰਤੋਂਾ ਲੀਾਈਨੁੱ ਹੁੰੈ,  
ਜਾ ੋ24/7 ਉਪ੍ਰਾਲੀਬੁ� ਹੁੰੈ।

13 92 76

13YARN

1800 435 799

Brother to Brother (ਬੁੇਦਰ ਟ੍ਰੇੂ ਬੁੇਦਰ) ਸ�ਕਾਟ੍ਰੇ ਸਹੁੰਾਇੰਤੋਂਾ ਲੀਾਈਨੁੱ ਉਨਂੁੱਂ ਐਬੁੋਧਿਰਜ਼ਾਂਨੁੱਲੀ ਮਰਦਂ ਲੀਈ ਫ਼ੋਨੁੱ 
ਸਹੁੰਾਇੰਤੋਂਾ ਪ੍ਰਾੇਦਾਨੁੱ ਕਾਰਦੀ ਹੁੰੈ ਧਿਜਾਨਂੁੱਂ ਨੂੁੱ�  ਧਿਰਸ਼ਤੋਂ� ਦ� ਮੱ� ਧਿਦਆਂ, ਪ੍ਰਾਧਿਰਵਾਾਰਕਾ ਧਿਹੁੰ� ਸਾ, ਪ੍ਰਾਾਲੀਣ-ਪ੍ਰਾੋਸ਼ਣ, ਨੁੱਸ਼ੀਲੀ�  ਪ੍ਰਾਦਾਰਥੀਂ 
ਅਤੋਂ� ਸ਼ਰਾਬੁ ਦ� ਮੱ� ਧਿਦਆਂ ਬੁਾਰ� ਗ�ਲੀ ਕਾਰਨੁੱ ਲੀਈ ਧਿਕਾਸ� ਨੁੱਾਲੀ ਲੋੀੜੀ ਹੁੰੱ� ਦੀ ਹੁੰ ੈਜਾਂ ਜਾੋ ਹੁੰੋਰ ਕਾਾਰਨੁੱਂ ਕਾਰਕਾ� ਇੰਸ ਨੁੱਾਲੀ 
ਧਿਸ� ਝਾਣ ਲੀਈ ਸ�ਘਰਸ਼ ਕਾਰ ਰਹੁੰ� ਹੁੰਨੁੱ।

Dardi Munwurro

ਇੰਹੁੰ ਫੇਰਸਟ੍ਰੇ ਨੇੁੱਸ਼ਨੁੱਜ਼ਾਂ ਦ� ਲੋੀਕਾਂ ਧਿਵਾਰੱ� � ਨੁੱਸਲੀਵਾਾਦ ਅਤੋਂ� ਭ�ਦਭਾਵਾ ਦੀਆਂ ਘਟ੍ਰੇਨੁੱਾਵਾਂ ਦੀ ਧਿਰਪ੍ਰਾੋਰਟ੍ਰੇ ਕਾਰਨੁੱ ਲੀਈ 
ਇੰ�ਕਾ ਆਸਾਨੁੱ ਅਤੋਂ� ਸੱਰ� ਧਿਖੀਅਤੋਂ ਤੋਂਰੀਕਾਾ ਹੁੰੈ।

register.callitout.com.au

Call it Out (ਕੀਾਲ ਇ� ਆਉ�)

ysns@vahs.org.au

1800 959 563

Yarning SafeNStrong (ਯੂਾਰਧਿਨੁੱ� ਗ ਸ�ਫੇ-ਐਨੁੱ-ਸਟ੍ਰੇੇ�ਗ) ਐਬੁੋਧਿਰਜ਼ਾਂਨੁੱਲੀ ਅਤੋਂ� ਟ੍ਰੇੋਰ�ਸ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ੍ਰੇ ਆਈਲਂੀਡੀਰ 
ਲੋੀਕਾਂ ਲੀਈ ਇੰ�ਕਾ ਮੱਫ਼ਤੋਂ ਅਤੋਂ� ਗੱਪ੍ਰਾਤੋਂ ਸਲੀਾਹੁੰ ਸ�ਵਾਾ ਹੁੰੈ। ਇੰਹੁੰ ਉਨਂੁੱਂ ਲੋੀਕਾਂ ਅਤੋਂ� ਪ੍ਰਾਧਿਰਵਾਾਰਂ ਲੀਈ ਉਪ੍ਰਾਲੀਬੁ� 
ਹੁੰੈ ਜਾੋ ਆਪ੍ਰਾਣੀ ਭਲੀਾਈ ਬੁਾਰ� ਧਿਕਾਸ� ਨੁੱਾਲੀ ਗ�ਲੀ ਕਾਰਨੁੱਾ ਚਾਾਹੁੰੱ� ਦ� ਹੁੰੋਣ।

ਵਿਵਾਕੀ�ੋਰੋੀਅਨ ਐਬੋਵਿਰੋਜ਼ਨਲ ਹਾੈਲਥਾ ਸੇਵਾਾਵਾਂ



ਜਾਂੇਕੀਰੋ ਤੇੁਸਂ ਜਾਂਂ ਕੀੋਈ ਹਾੋਰੋ ਨਸਲਵਾਾਦ ਦਾ ਅਨੁਭਾਵਾ ਕੀਰੋਦ ੇਹਾੋ 
ਤੇਂ ਨਸਲਵਾਾਦ ਦੀ ਵਿਰੋਪੋੋਰੋ� ਵਿਕੀਵਾ ਂਕੀਰੋਨੀ ਹਾੈ ਜਾਂਂ ਸਹਾਾਇਤੇਾ 
ਵਿਕੀਵਾ ਂਪੋਾਾਪੋਤੇ ਕੀਰੋਨੀ ਹਾੈ, ਇਸ ਬਾਰੋੇ ਵਾਧੀੇਰੋੇ ਜਾਂਾਣਕੀਾਰੋੀ ਲਈ 

ਤੇੁਸਂ ਆਪੋਣੀ ਸਥਾਾਨਕੀ ਕਂੀਸਲ ਕੀੋਲ ਜਾਂਾ ਸਕੀਦ ੇਹਾੋ।

0477 177 920

(03) 9217 2170

(03) 9240 1111

(03) 8470 8365

ਇਸ ਵਿਕੀਤੇਾਬਚੇ ਵਿਵੱਾਚ ਵਿਦੱਤੇੀ ਗਈ ਸਾਰੋੀ ਜਾਂਾਣਕੀਾਰੋੀ ਜਾਂੂਨ 2025 ਤੱੇਕੀ ਦੀ ਤੇਾਜ਼ਾ ਹਾੈ।


