
ट�क� के �कार

2023 बू�टर खुराक क� नई अनुशंसाएं

य�द आपक� आयु 18 वष� या उससे अ�धक है और आपको अपने आ�खरी COVID-19 ट�के क� खुराक �लए �ए या पु� COVID-19
सं�मण �ए (जो भी सबसे हाल का हो), 6 महीने या उससे अ�धक समय हो गया है, तो आप अब एक और COVID-19 2023 बू�टर
ट�का �ा�त कर सकते/ती ह�, भले ही आपने COVID-19 ट�के क� पहले �कतनी भी खुराक�  ली ह�।

65 वष� और उससे अ�धक आयु के सभी वय�क
18-64 वष� क� आयु के वय�क �जनक� �च�क�सीय ���तयां गंभीर COVID-19 के उनके जो�खम को बढ़ाती ह� या जो मह�वपूण�/ 
ज�टल �वा�य आव�यकता� के साथ �वकलांगता से ��त ह�।

ATAGI (एट�एजीआई*) �न�न�ल�खत समूह� को 2023 बू�टर खुराक लेने क� अनुशंसा करता है:

और अ�धक जानकारी के �लए नीचे द� गई 
एट�एजीआई (ATAGI) क� 2023 बू�टर 

खुराक सलाह पढ़�:

COVID-19 ख�म नह� �आ है। वा�तव म�, COVID-19 के नए वे�रएट्ंस के उभरने और लोग� को सं��मत करने के साथ वायरस का 
बदलना जारी है। ले�कन जो नह� बदला है वह यह है �क ट�काकरण अभी भी आपके �वा�य और तं���ती पर COVID-19 के �भाव� 
से सुर�ा देने का सबसे अ�ा तरीका है। 
इस�लए अब कुछ नए ट�काकरण �दशा�नद�श और अनुशंसाए ंह�।

2023 COVID-19 बू�टर खुराक

वत�मान म� उपल� सभी COVID-19 ट�क� का उपयोग 2023 बू�टर खुराक के �लए �कया जा सकता है, हालां�क ��संयोजक mRNA
बू�टर ट�के पसंद�दा ट�के ह�। ऐसा इस�लए है �य��क इन ट�क� को �वशेष �प से ओ�म�ॉन ��ेन के �लए �वक�सत �कया गया है, जो �क
COVID-19 का सबसे आम ��ेन बना �आ है। 

य�द आपके कोई �� ह� �क �कस �कार का COVID-19 ट�का चुनना है, तो यह पता लगाने के �लए अपने डॉ�टर से बात कर� �क �कस
�कार का COVID-19 ट�का आपके �लए सबसे अ�ा हो सकता है।

हम� यहाँ देख�:
और अ�धक जानकारी के �लए, 
हम� engagement.nephu@austin.org.au
पर ईमेल कर�

*ट�काकरण पर ऑ��े�लयाई तकनीक� सलाहकार समूह (ATAGI)

** इ�यूनो कॉ�ोमाइ�ड एक ऐसी ���त को संद�भ�त करता है
जहां �कसी ��� क� ��तर�ा �णाली कमजोर हो जाती है और
वृ�ाव�ा, क� सर और इ�यूनोस�ेसे�ट दवा� के उपयोग स�हत
�व�भ� कारक� के कारण सं�मण� और बीमा�रय� से लड़ने म� कम
स�म होती है

य�द आपका पहले से ही COVID-19 के �लए टे�ट प�रणाम सकारा�मक आ चुका
है, तो आप गंभीर बीमारी और अ�ताल म� भत� होने के जो�खम को कम करने
के �लए एटं�वायरल उपचार के �लए पा� हो सकते/ती ह�।
य�द आप गंभीर �प से इ�यूनो कॉ�ोमाइ�ड ह�** और COVID-19 सं�मण के
जो�खम म� ह�, तो आप COVID-19 पूव�-जो�खम उपचार� के �लए भी पा� हो
सकते/ती ह�।

जो�खम वाली आबाद� के �लए एटं�वायरल उपचार

एटं�वायरल ऐसी दवाए ंह� जो �वषाणु को �व� को�शका� को सं��मत करने या
शरीर म� फैलने से रोकने म� सहायता करती ह�। इसका मतलब यह है �क वे आपके
सं�मण के ल�ण� को कम कर सकती ह� और आपक� बीमारी क� अव�ध को कम कर
सकती ह�। बीमारी �कतनी गंभीर है इसे कम करने से, आपके अ�ताल जाने, सांस लेने
म� सम�या होने, ऑ�सीजन या गहन देखभाल उपचार क� आव�यकता होने या
COVID-19 से मृ�यु होने क� संभावना कम हो जाती है।

COVID-19 के �लए एटं�वायरल उपचार या तो टैबलेट के �प म� आते ह� (�नगलने क�
आव�यकता होती है) या उ�ह� अंतः�शरा (सीधे र��वाह म�) �दया जा सकता है। उ�ह�
�जतनी ज�द� हो सके �लया जाना चा�हए, आमतौर पर आपके ल�ण शु� होने के
पांच �दन� के भीतर।

य�द आपको COVID-19 हो जाता है तो आपके �लए कौन सा एटं�वायरल उपचार
सबसे अ�ा होगा, इसके �लए योजना तैयार करने के �लए अपने डॉ�टर से बात कर�।  

17 वष� या उससे कम आयु के ब�� और �कशोर� को बू�टर खुराक �ा�त करने क� अनुशंसा नह� क� जाती है। 

इसम� 5-17 वष� क� आयु समूह के वे ब�े और �कशोर शा�मल नह� ह� �जनक� �च�क�सीय ���तयां गंभीर COVID-19 के उनके
जो�खम को बढ़ाती ह� या जो मह�वपूण�/ज�टल �वा�य आव�यकता� के साथ �वकलांगता से ��त ह�।
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