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COVID-19 ortadan kalkmadi. Aslinda virlis, ortaya ¢ikan ve insanlari enfekte eden yeni COVID-19
varyantlariyla degismeye devam ediyor. Ancak degismeyen gercek, COVID-19'un sagliginiz ve esenliginiz
uzerindeki etkilerine karsi korunmanin en iyi yolunun hala asi oldugudur.

Bu nedenle artik bazi yeni agilama yonergeleri ve tavsiyeleri bulunmaktadir.

Yeni 2023 Hatirlatma Dozu Onerileri

ATAGI* asagidaki gruplarin 2023 hatirlatma dozu vurulmasini 6nermektedir
e 65yas ve lizeri tlim yetiskinler
e COVID-19'u agir gecirme riskini artiran saglik sorunlari olan veya 6nemli/karmasik saglik ihtiyaclari ile
birlikte engeli olan 18-64 yas arasi yetiskinler.

Cocuklarin ve 17 yas ve altindaki ergenlerin hatirlatma dozu vurulmasi énerilmez.

COVID-19'u agir gecirme riskini artiran saglik sorunlari veya onemli/karmasik saglik ihtiyaclari ile birlikte
engeli olan 5-17 yas arasi cocuklar ve ergenler bu grubun disindadir.

18 yas veya lzerindeyseniz ve son COVID-19 asisi dozunuzu yaptirmanizin veya onaylanmis COVID-19
enfeksiyonunuzun (en son hangisi olduysa) lizerinden 6 ay veya daha uzun bir siire gectiyse daha 6nce
yaptirdiginiz COVID-19 asisi dozlarinin sayisina bakilmaksizin simdi baska bir COVID-19 2023 hatirlatma dozu
vurulabilirsiniz.

Su anda mevcut olan tim COVID-19 asilari 2023 hatirlatma dozu i¢in kullanilabilir ancak bivalan mRNA
hatirlatma asilari tercih edilen asilardir. Bunun nedeni, bu asilarin COVID-19'un en yaygin varyanti olmaya
devam eden Omicron varyantlari icin 6zel olarak gelistirilmis olmasidir.

Hangi COVID-19 as! tiirlinii secmeniz gerektigi konusunda sorulariniz varsa sizin icin en iyi COVID-19 asisi
turlniin hangisi olabilecegini 6grenmek icin doktorunuzla konusun.

Daha fazla bilgi icin ATAG/'nin

asagidaki 2023 hatirlatma dozu
Antiviraller, bir virtistin saglikli hiicreleri enfekte etmesini veya viicutta tavsiyesini okuyabilirsiniz:
cogalmasini durdurmaya yardimci olan ilaglardir. Bu, enfeksiyonunuzun
belirtilerini azaltabilecegi ve hastaliginizin siiresini kisaltabilecegi
anlamina gelir. Hastaligin siddeti azaltildiginda hastaneye gitme,
solunum problemleri gelistirme, oksijen veya yogun bakim tedavisine
ihtiyagc duyma veya COVID-19 nedeniyle 6lme olasiliginiz azalir.

COVID-19 igin antiviral tedaviler ya tablet formundadir (yutulmasi
gerekir) ya da intravendz olarak (dogrudan kan dolasimina) verilebilir.
Bunlar miimkiin olan en kisa siirede, genellikle belirtilerinizin
baslamasindan itibaren bes guin icinde alinmalidir.

e COVID-19 testiniz zaten pozitif ¢iktiysa hastaligl agir gecirme ve

hastaneye yatma riskini azaltmak icin antiviral tedavi almaya “Avustralya Asilama Teknik Danisma Grubu (ATAGI)
uygun olabilirsiniz.

o Bagisikliginiz ciddi sekilde baskilanmigsa** ve COVID-19 " Bagisiklik sistemi baskilanmis ifadesi ile yaslilik,
enfeksiyonu riski altindaysaniz COVID-19 n maruziyet tedavileri ~ kanser ve bagisiklik sistemini baskilayan ilaglarin
icin de uygun olabilirsiniz. kullanimi gibi cesitli faktdrler nedeniyle kisinin

bagisiklik sisteminin zayifladigi ve enfeksiyonlar ile
COVID-19'a yakalanirsaniz sizin igin en iyi antiviral tedavinin ne hastaliklarla daha az micadele edebildigi bir
olacagina dair bir plan hazirlamak igin doktorunuzla konusun. durumu kast edilir
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