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COVID-19 van chua bién médt. Trén thuc té, vi-rat tiép tuc thay doi vai cac bién thé COVID-19 mdi
xuat hién va 1ay nhiém cho moi ngudi. Nhung diéu khdong thay déi la tiém chdng van 1a cach tét
nhat dé bao vé sirc khoe va thé trang cda quy vi khdi anh hudng cdia COVID-19.

Do 1a ly do tai sao hién nay cé mot sé6 hudng dan va khuyén nghi mai cho viéc tiém chdng.

Khuyén nghij vé liéu tang cwrdng méi cho nam 2023

ATAGI* khuyén nghi cdc nhém sau day nén tiém liéu tdng cwong nam 2023:
e T4&t cd ngudi I&n tir 65 tudi tra 1én
e Ngudi Ion tir 18-64 tudi mdc bénh ly lam tdng nguy ca bi nhiém COVID-19 nghiém trong hodc bi
khuyét tat kém cac nhu cau strc khoe dang ké/phrc tap.

Tré em va thanh thi€u nién tir 17 tudi trd xudng khéng duoc khuyén nghij tiém liéu tang cudng.

Cac nhom durgre logi trir 1a tré em va thanh thi€u nién tir 5-17 tudi mac cac bénh ly lam tdng nguy ca bj
nhiém COVID-19 nghiém trong hodc bi khuyét tat kém cac nhu cau sirc khde dang ké/phurc tap.

NE&u quy vi tir 18 tudi trd |én va da tiém liéu vac-xin COVID-19 cudi cuing tlr 6 thang trd [én hodc da
dugc xac nhan bj nhiém COVID-19 (tly theo trudng hgp nao gan day nhat), thi hién tai quy vi c6
thé tiém liéu vac-xin tang cudng COVID-19 2023, bat ké s6 liéu vac-xin COVID-19 ma quy vi da tiém
trudc do.

Cac loai Vac-xin

T&t ca cac loai vac-xin COVID-19 hién c6 déu c6 thé dugc str dung cho liéu tdng cudng vao nam 2023,
tuy nhién van uu tién loai vac-xin tang cudng mRNA hoa tri hai. Diéu nay la do cac loai vac-xin nay da
dugc phat trién dac biét cho cac ching Omicron, ma no tiép tuc la chding COVID-19 phd bién nhét.

NE&u quy vi ¢ bat ky thac mac vé viéc chon loai vac-xin COVID-19 nao, hay noi chuyén véi bac si dé tim
ra loai vac-xin COVID-19 nao c6 thé la t6t nhat cho quy vi.

D& biét thém thong tin, hay doc
loi khuyén vé liéu tdng cuo'ng nam
2023 clia ATAGI bén duéi:

Thuéc khang vi-rut 1a thuéc gitip ngan chan vi-rat 1y nhiém sang cac
té€ bao khde manh hoac nhan Ién trong co thé. Diéu nay c6 nghia la
chdng c6 thé 1am gidm cac triéu chirng lay nhiém cda quy vi va rat
ngan thai gian bénh cda quy vi. Khi gidm mirc d6 nghiém trong cla
bénh, thi quy vi it c6 kha nang phai nhap vién, gap cac van dé vé ho
hap, can th& oxy hodc diéu tri cham séc dac biét hodc tir vong vi
COVID-19.

Cac phuong phap diéu tri COVID-19 bang thuéc khang vi-rat cé dang
vién nén (can phai nudt) hoac cé thé dugc tiém tinh mach (truc ti€p
vao mau). Chiing nén dugc thuc hién cang sém cang tét, thuong la
trong vong nam ngay ké tir khi quy vi khéi phat cac triéu ching.

e NEu quy vi da co6 két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19, *Nhém Tu vdn Ky thudt vé Ching nglra ctia
quy vi c6 thé da diéu kién dugc diéu tri bang thuéc khang vi-rat Uc (ATAGI)
dé gidm nguy cg mac bénh nang va phai nhap vién. )

e NEu quy vj bj suy gidm mién dich nghiém trong** va cé nguy co ** Suy gigm mién dich la tinh trang hé thong
nhi@m COVID-19, quy vi cling c6 thé dd diéu kién dé dugc diéu tri mien djch cua mot nguoi bj suy yéu va it c6
tien phoi nhiém COVID-19. khd ndng chéng lgi sy ldy nhiém va bénh tat

i X i ] ) ) ] do nhiéu yéu té bao gébm tudi gia, ung thu va
Trao d6i vdi bac si dé chuan bi ké hoach diéu trj bang thudc khang str dung thudc trc ché mién dich

vi-rat ndo 13 t6t nhat cho quy vi néu quy vi bi nhiém COVID-19.
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